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Didaktické a metodické principy

Odkaz na materidl: https:/ /kisk.phil. muni.cz/digikult/vsechny-pribehy/psychologie/moralni-

psychologie-a-rozhodovani

Cilem materidlu je jednak to, aby se Zaci seznamili s problematikou rozhodovani a moralni psychologie
na fiktivni udalosti, jejimiz klicovymi aktéry a hybateli se v DVZ stavaji oni sami. Material je vystaveén
tak, Ze pred z&ky postupné stavi situace, do nichZz se Adam cestou na pohovor dostéva, a v téchto
situacich Zaci rozhoduji, jak se Adam zachové a jaké disledky to pro ného bude mit. VSechny situace, v
nichZz Adam — tedy Zaci — stoji pfed rozhodnutim, jak se zachovat, v sobé obsahuji urcité moralni dilema
nebo experiment. DVZ ma nékolik riznych vyusténi, vzdy dle toho, jakymi rozhodnutimi se Adam ve
svém jednéni ridil.

Soucasti DVZ je v jeho druhé c¢asti konstruktivisticky pojata syntéza ptibéhu ve formé vykladu
reflektujictho pifbéh Adama. Je ptedstaveno nékolik vyznamnych védeckych experimentd, které byly v
minulosti provadény a tykaly se pravé fenoménu rozhodovéni a moralni psychologie.

V zavéru DVZ se 74kim nad ramec jedné vyucovaci hodiny otevird moZnost precist si nékolik
veédeckych studii, a prohloubit si tak poznani a porozuméni danému tématu. Pro ucitele je takto
koncipovany zéaveér moznou piilezZitosti pracovat s tématem i navazng, tedy mimo samotnou jednu
45minutovou vyucovaci hodinu.

Kli¢ové otazky:

Jaké faktory mohou ovliviiovat naSe rozhodovéni a chovani?
Uvédomujeme si vSechno, co hraje roli pti naSem rozhodovani?
Chovali by se ostatni lidé ve stejné situaci tak, jak bych se choval/a ja?
Pro¢ se nékteti lidé chovaji jinak, nez bych ¢ekal/a?

Pro¢ se nékdy ja sam/sama chovam jinak, nez bych ¢ekal/a?

O W=

Edukacni cile:

1. 74k zn4 vybrané vyznamné experimenty z oblasti socialni a moralni psychologie a jejich
vysledky — znalost.

2. Z&k rozumi tomu, e v lidském rozhodovani hrajf roli réizné faktory, mnohé z nich i
neuvédomované — hodnoceni, porozumeéni.

3. Z&k je schopen reflektovat to, Ze v n&kterych situacich se lidé mohou chovat jinak, nez by
ocekaval, a mize tomu uzplsobit svoje dalsi jednani — hodnoceni, porozumeéni.


https://kisk.phil.muni.cz/digikult/vsechny-pribehy/psychologie/moralni-psychologie-a-rozhodovani
https://kisk.phil.muni.cz/digikult/vsechny-pribehy/psychologie/moralni-psychologie-a-rozhodovani
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Vystupy z interakce s DVZ:

L.

Znalostni rovina: znalost vyznamnych experimentd z oblasti socialni a moralni psychologie,
porozumeént jejich vysledkdm, schopnost interpretovat vysledky vlastnimi slovy; zapamatovéni
si vyznamu kli¢ovych pojmt obsazenych v DVZ a jejich porozumeéni.

Dovednostni rovina: schopnost prevést Adamovo (tedy své) rozhodovani a chovéni v piibéhu
do teoretické roviny experimentd, a naopak teoretické poznatky aplikovat na konkrétni situace
Adamova pifbéhu v DVZ; dovednost vyhodnotit vyznam a dopady moralky a socialni situace
na lidské rozhodovani v konkrétnich situacich na zakladé modelovych piikladd DVZ; schopnost
reflexe své vlastni roviny rozhodovani na zdkladé ziskanych poznatk(; schopnost vyhledat ve
zdrojich DVZ relevantni informace a odpovédi na otazky v souladu s tematickymi zadanimi
obsazenymi v digitalnim materialu.

Hodnotova rovina: schopnost uvédomit si hodnoty a specifika chovani a jednani jednotlivce
v kaZzdodennich socialnich situacich; schopnost uvédomit si dopad komunika¢nich dovednosti
jedince na jeho socialni komunikaci ina porozuméni mezi lidmi pfi interakci v informacni
spole¢nosti.

Kli¢ové kompetence, které jsou v DVZ rozvijeny:

o Kompetence k ucent:

- Z&k efektivng vyuziva rizné strategie ucdeni k ziskani a zpracovani poznatkl a
informaci, hled4 a rozviji u¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho
uceni a mysleni.

- Kiriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovéava a vyuziva pfi
svém studiu a praxi.

o Kompetence k feSeni problému:

- Z&k pfi feSeni problémd uplatiiuje vhodné metody a difve ziskané v&domosti a
dovednosti, kromé analytického a kritického mysSleni vyuzivd i mysleni tvofivé s
pouzitim predstavivosti a intuice.

- Kiriticky interpretuje ziskané poznatky a zjisténi a ovéruje je, pro své tvrzeni nachaz
argumenty a dikazy, formuluje a obhajuje podloZené zavery.

o Kompetence komunikativni:

- S ohledem na situaci a ucastniky komunikace 78k efektivné vyuzivd dostupné
prostfedky komunikace, verbélni i neverbdlni, vcetné symbolickych a grafickych
vyjadreni informaci rzného typu.

- Pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a grafickd vyjadfeni informaci
rizného typu.

- Efektivné vyuzivd moderni informacni technologie.

- Rozumi sdélenim rlzného typu v rlznych komunikacnich situacich, spravné
interpretuje pfijimana sdéleni a vécné argumentuje.



PouZité vzdélavaci paradigma a edukaéni metody / pfistupy / aktivizaéni prvky:
o  Konstruktivistické metody aktivniho uc¢eni

o  Analyticko-syntetické prace s digitalizovanym humanitné orientovanym dédictvim
o Komparace, vyvozovani, vyhodnocovani

Predchozi znalosti, digitalni dovednosti a zku3enosti ucitele: Odborné znalost problematiky, kterd je
obsahem DVZ; schopnost vést.
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Edukacni cile a jejich vazba na vzdélavaci oblasti RVP

o  Cesky jazyk a literatura:

o]

Jazyk a jazykova komunikace: 74k v pisemném i mluveném projevu voli vhodné
vyrazové prostiedky podle jejich funkce a ve vztahu ke sdé€lovacimu zdmeéru, k dané
situaci, kontextu a k adresatovi; vysvétli a odlivodni vyznam slov v daném kontextu;
posoudi a interpretuje komunika¢ni u¢inky textu, své tvrzeni argumentac¢né podpori
jeho vSestrannou analyzou; efektivné a samostatné vyuZziva riiznych informacnich zdroja
(slovnikd, encyklopedie, internetu).

e Obcansky a spolecenskovédni zéklad:

o]

Clovék jako jedinec: zak objasni, pro¢ a jak se lidé odliguji ve svych projevech chovani,
uvede ptiklady faktort, které ovliviiuji proZivani, chovani a ¢innost ¢lovéka; zak vyloZi,
jak ¢lovek vnima, proZivé a poznavé skutec¢nost, sebe i druhé lidi a co mize jeho vnimani
ovliviiovat; vyuziva ziskané poznatky pii sebepoznavani a poznavani druhych lidi; na
piikladech ilustruje vhodné zptsoby vyrovnavéani se s ndro¢nymi Zivotnimi situacemi
(uc¢ivo: podstata lidské psychiky — védomi; psychické jevy, procesy, stavy a vlastnosti;
osobnost c¢loveka — charakteristika osobnosti, jeji typologie; vyvoj a formovéni
osobnosti v jednotlivych etapach lidského Zivota; vyznam celozZivotniho uceni a
sebevychovy).

Clovek ve spolecnosti: zak respektuje kulturni odlignosti a rozdily v projevu piislugnika
riznych socidlnich skupin, na piikladech doloZi, k jakym disledkim mohou vést
pfedsudky; zadk objasni, jaky vyznam maé socialni kontrola ve skupiné a ve vétSich
socialnich celcich.

Obcan ve staté: zadk obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava druhych lidi a
uvazliveé vystupuje proti jejich poruSovani.

Uvod do filozofie a religionistiky: zak eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky ptistupuje k argumentdm druhych lidi, rozpozna nekorektni
argumentaci a manipulativni strategie v mezilidské komunikaci; zhodnoti vyznam
veédeckého poznani, techniky a novych technologii pro prakticky Zivot i mozna rizika
jejich zneuzZitl; posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a svédomi jednotlivce,
objasni déjinnou proménlivost zakladnich etickych pojmu a norem.

e Vychova ke zdravi:

0]

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi: zak podle konkrétni situace zasahne pfi zdvaznych
poranénich a Zivot ohroZujicich stavech.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence: Z&k rozhoduje podle osvojenych modeld
chovéni a konkrétni situace o zpusobu jednani v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni.

e Informatika a ICT:

0]

Zdroje a vyhleddvani informaci, komunikace: Z&k vyuZivd nabidku informacnich a
vzdélavacich portall, encyklopedii, knihoven, databazi a vyukovych programt.
Zpracovéni a prezentace informaci: Z&k zpracovava a prezentuje vysledky své prace s
vyuZitim pokrocilych funkci aplikaéntho softwaru, multimedialnich technologii
a internetu.



e Osobnostni a socidlni vychova:
o Socialni komunikace: co vim o svém komunikaénim chovani; lidsk& komunikace a jak
ji rozumim; dovednosti spojené s kvalitami komunikace a jak je mohu dale rozvijet.

e Mediélni vychova:

o Zé&k rozeznavé spolecenskou a estetickou hodnotu sdéleni v réznych sémiotickych
kédech, zvlasté sdéleni v matefském jazyce (podpora rozvoje jazykové kultury) a
obrazovych sdéleni; osvojuje si postupy racionélniho a kontrolovaného naklddani se
symbolickymi obsahy; ziskavd schopnost argumentace tim, Ze se uéi vyhledavat
,nedofecena” mista v textu (zaml¢ené otazky, manipulaci slovem i obrazem apod.);
nauci se vyhodnocovat kvalitu a vyznam informacnich zdrojt.
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Anotované rozsifujici informadcni
zdroje (pro ucitele)

Vybrané zdroje k tématu jsou dostupné v digitalni sbirce vytvorené knihovniky Moravské zemské

knihovny. Pti vybéru dokumenttd byly uplatnény odborné kurétorské postupy. MORAVSKA
ZEMSKA

I/ I KNIHOVNA

Dalsi doporuéené informacni zdroje:

Tematicky relevantni hesla, kter4 obsahuje Stru¢ny psychologicky slovnik — jednd se o slovnik
uzndvanych autor uréeny predevsim zakim a studentlim, ktef{ hledaji stru¢né a srozumitelné vysvétleni
terminologie tradi¢nich i nové se rozvijejicich oblasti jak zakladniho psychologického vyzkumu, tak
obort aplikovanych.

Tematicky relevantni hesla obsaZené ve Velkém psychologickém slovniku uzndvanych autorti Heleny a
Pavla Hartlovych; jedna se o vyrazné rozsitené (4.) vydani slovniku, jehoZ autofi kladou diiraz na
srozumitelné a piistupné vysvétleni pojmi a snazi se o dislednou provéazanost hesel, zaclenujici pojmy
do dalsich souvislosti.

Doporucit Ize také vybrané online zdznamy prednések z Konference kritického mySleni a objektivity.



https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/search?collections=vc:ad2fd4be-d459-4244-9450-7880687a81fc
https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:ce9bc3e0-cd60-11e9-9b82-005056827e52
https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:1ed6a230-d701-11e5-9ce1-005056827e51
https://www.krimys.cz/prednasky/
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Doporucéeny pribéh vyuc¢ovaci hodiny

Casové dotace: 90 minut (verze A) nebo 45 minut (verze B)
Cilova skupina: z4ci vyssich ro¢nikli osmi- a Sestiletého gymnazia, 1. az 4. ro¢niku ¢tytletého gymnézia
Pocet zakt: limitovan poc¢tem pocitacl, tabletl nebo dalsich zatizeni pro zaky

Vyuzité vzdélavaci technologie: vlastni pocita¢ nebo mobilni zafizeni (tablet, mobilni telefon)
s pfipojenim na internet

Vystupy Zéka z interakce s DVZ: reflektivni diskuse zaméfend na moralni a psychologické situace, jimiz
7ak prochdzel, s ptihlédnutim k teoriim a experimentim, které byly podkladem pro konstrukci danych
eticky problematickych situaci a moZnosti Zaka se v nich rozhodovat

Evaluaéni prvky pouzité ucitelem: analyza v rdmci reflektivni diskuse
Dalsi mozné didaktické pomicky, materidly: nejsou potieba

Predchoz znalosti, dovednosti a zkuSenosti zakli: Ocekava se zékladni povédomi o socialni a moralni
psychologii; zékladni orientace v terminologii DVZ; kompetence &ist odborné texty v anglickém jazyce.

Didaktické tuskali/limity: Ve zpracovani DVZ je akcentovéna slozka préce Zéka s abstraktnimi pojmy,
¢teni kratSich i del$ich textd vykladového charakteru. S ohledem na rozsah uc¢ebniho materialu je DVZ
vyuzitelny pro praci zakt s SVP v podminkach dostate¢né ¢asové dotace.

MoZné rozsifujici vyuziti DVZ mimo formélni vzdélavaci prostiedi:
e edukacni material pro ucici knihovniky, ktefi realizuji neformélné zameétrené vzdélavaci a kulturni
programy pro ruzné cilové skupiny uZivateld knihovny
e ingpirativni formdat zpracovéni tématu vyuZitelny pii pregradudlni ptipravé studentd
spolec¢enskovédnich obor(, napf. zdkladl spolec¢enskych véd, psychologie nebo ¢asti vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi)

Piiprava ucitele na hodinu:
Varianta A — Z4ci prochézeji obéma &astmi DVZ
K ptipravé na vyuku i realizaci v této varianté miZe ucitel vyuzit dva piidavné materidly:

1. Diagram s rozhodovacimi situacemi Adama
2. Strukturu obsahu obsahujici navaznost na experimenty

Z&ci prochazeji ob&ma &astmi DVZ, tedy jak pribéhovou &asti, tak rozborem situaci (debriefingem).
Kromé ptibéhu mé tak zak souc¢asné okamzZitou zpétnou vazbu k tomu, co se v jeho priichodu DVZ délo.
Piibéh se v nékterych mistech na zaklade zadkovy volby nebo nédhody vétvi, takZe pokud si Zak nevyzkousi
vice prlichodd a rizné volby, nevi, jaké mély volby vliv na dé&j, ale pfedevsim na rozbor (debriefing).
JelikoZ DVZ prochazi paralelné vSichni zaci dané tridy, je pravdépodobné, Ze se jim kolektivné podafi
odhalit vétSinu déje i na n€j navdzaného rozboru (debriefingu).
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Ucitel az v posledni fazi vyuky, poté co Zaci skonci praci s DVZ v obou ¢astech, moderuje diskusi o
jednotlivych experimentech ilustrovanych v ptibéhu studenta Adama.

Tato varianta vyuky je vhodna pro rezim obracené tiidy (flipped classroom), kdy si Z&ci sami projdou
pribéhem (napiiklad v rdamei domaci ptipravy na pokyn ucitele) a zaroven se dozvi i vSechny relevantni

informace. Samotné vyuc¢ovaci hodina je poté zameétena primérné na diskusi o jednotlivych situacich
a experimentech.

Varianta B — Z4ci prochazeji pouze prvni asti DVZ
K ptipravé na vyuku i realizaci v této varianté miZe ucitel vyuzit dva ptidavné materidly:

1. Diagram s rozhodovacimi situacemi Adama

2. Strukturu obsahu obsahujici navaznost na experimenty

Podrobné rozpracovana metodika k pfipravé pro variantu A (a ivod také k varianté B) nasleduje na dalsi
strané.
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Doporuceny prubéh vyucovaci hodiny:

Verze A — 90 minut (prezen¢ni vyuka)

Uvod

Uvod k tématu v ramci evokace vénuje ucitel tematice rozhodovani a
moralni psychologie v mite, ktera odpovida predchozim znalostem a
porozuméni tématu u dané skupiny zakd. Je vhodné v nékolika malo
minutach ndvodnymi otdzkami nebo citaci kratkého textu ¢i uryvku z DVZ
(napt. experimentu, dle vybéru ucitele) motivovat zaky k z&mu o téma,
jimZ se budou v DVZ zabyvat.

5 minut

Samostatna
prace
sDVZ]1

Zadani u¢itele: Poté ucitel zakum vysvétli, jakym zpisobem bude nésledna
vyuka vedena s vyuzitim digitalniho vzdélavaciho zdroje (DVZ), upozorni
7aky na pruchod materidlem a na aktivity ¢i ukoly, které jsou v materidlu
obsazeny. Vzhledem k tomu, Ze DVZ méa dvé na sebe navazujici ¢asti, ucitel
na zédkladé ptredchoziho prostudovani metodiky predem z&kim sdéli, Ze
DVZ zpracuji Zaci jako doméci pfipravu a jejich prace s DVZ bude mit dvé
cca stejné dlouhé ¢asti (20 a 20 minut).

Poté  nasdili  ucitel  Zadkim  webovy odkaz na  DVZ:
http://digikult.phil. muni.cz/wp-
content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html.

Préce 2&kii: Zaci si DVZ individualné prochazeji, pfi¢em? v jeho prvni ¢asti
aktivné vstupuji svym rozhodovanim do fiktivniho ptibéhu postavy Adama.
DVZ tedy nabizi nékolik situaci, vnichZ Zaci rozhoduji o pokracovéni
pifbéhové linky a ovliviiuji jeji vyznéni. V zavislosti na velikosti studijni
skupiny a poctu dostupnych [T zafizeni je mozné praci s DVZ realizovat i
po dvojicich ¢ po menSich skupindch (to pfedevSim v pfipade, Zze Zaci
nepracuji v rezimu prevracené tridy, nybrz pracuji prezencné ve skole a pro
vyuku tématu s DVZ jsou vyc¢lenény nejméné 2 vyuc¢ovaci hodiny). Aktivita
sprvni ¢asti DVZ kon¢i scénou/obrazem zbudovy Platinium, kde se
(ne)konal Adamtv pohovor.

20-30
minut

Samostatné
prace
sDVZII

Prace z&kd: Druhd ¢ast DVZ zacina otdzkou A to je konec? a jednd se o
analyzu fiktivniho ptibéhu z hlediska moralni psychologie a rozhodovani.
Material DVZ tedy v této fazi z&kim piinasi vysvétleni Adamova jednéani.
Tato ¢ast DVZ obsahuje ukéazky experiment( z oblasti moralni psychologie
a z&ci se dozvidaji, co zdanych experimentd bylo pouZito ve fiktivni
pfihod¢ studenta Adama, jejiz vyvoj 1 rozuzleni utvéfeli svymi
rozhodnutimi. Materiél v této ¢asti obsahuje také konstruktivisticky pojaty
vyklad tématu a syntézu poznéni.

20-30
minut

Reflexe
DVZ
zdkem

Prace zaka: Zavér digitadlntho vzdéldvactho materidlu obsahuje vyzvu a
otézku smérem k zaklm — jsou pozadéni o reflexi zkuSenosti (Vite, jak byste
se nyni na konci méli zachovat?) a fakultativné o névrat do pfibéhu Adama
a opé€tovnou praci s DVZ, tentokrat uz s osvojenou znalosti tématu.

10 minut

Reflexe
formou

Zadani uditele: Ucitel na zavér DVZ v posledni ¢asti druhé hodiny reaguje
a miZe Zaky vyzvat, aby po skonceni individudlni prace nebo préace ve

10 minut



http://digikult.phil.muni.cz/wp-content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html
http://digikult.phil.muni.cz/wp-content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html

skupinové  dvojicich v zavéru hodiny spole¢né kratce v cca 10 minutéch reflektovali
diskuse téma a diskutovali nad otdzkou ze zavéru DVZ:

Dozvédeli jste se a pochopili jste, co autory DVZ pFi tvorbé piibéhu Adama v
DVZ inspirovalo? Vite, jak byste se na konci méli zachovat?

Pokud je to ¢asové moZné, je doporuceno vratit se k DVZ a naptiklad
spole¢né ve tfidé znovu postavit pribéh Adama s osvojenymi znalostmi
a patficnym vysvétlenim a zdGvodnénim jednotlivych rozhodovacich
situact.

Alternativa: Distanéni vyuka a kombinovand vyuka

Probiha-li vyuka v kombinované formé (nebo online) a vedle domaci pifpravy (cca 1
hodina) pak Skolni ¢4st (spolec¢na s ucitelem) trva také 1 hodinu, ucitel vyzve Zaky, aby na
zéklade individualni domaci prace spolecneé reflektovali téma a diskutovali nad otdzkou ze
zavéru DVZ:

Dozvédeéli jste se a pochopili jste, co autory DVZ pri tvorbé pribeéhu Adama v DVZ inspirovalo.
Vite, jak byste se na konci méli zachovat?

Pokud je to moZné z ¢asového hlediska, je doporuceno vratit se k DVZ a naptiklad spole¢né
ve tfidé znovu postavit ptibéh Adama s osvojenymi znalostmi a patfi¢énym vysvétlenim a
zdvodnénim jednotlivych rozhodovacich situaci.

11/19



Doporuceny prubéh vyucovaci hodiny:

Verze B — 45 minut

Uvod Uvod k tématu v ramci evokace vénuje uditel tematice rozhodovani a 5 minut
moralni psychologie v mife, kter4d odpovida predchozim znalostem a
porozuméni tématu u dané skupiny Zak. Je vhodné v nékolika maélo
minutach navodnymi otdzkami nebo citaci kratkého textu ¢i uryvku
zDVZ (napt. experimentu, dle vybéru ucitele) motivovat zaky k zajmu o
téma, jimZ se budou v DVZ zabyvat.

Samo-statnd Zadani ucitele: Poté ucitel zakim vysvétli, jakym zpusobem bude 20-30
prace s DVZ nasledné vyuka vedena s vyuzitim digitalntho vzdéldvaciho zdroje (DVZ), minut
upozorni Zaky na prichod materialem a na aktivity ¢i ukoly, které jsou
v materialu obsazeny. Vzhledem ktomu, e DVZ mé dvé na sebe
navazujici ¢asti, ucitel na zékladé predchoziho prostudovani metodiky
pfedem z&kim sdéli, Ze budou pracovat pouze s prvni ¢asti DVZ. Poté
nasdili uditel Zdkim odkaz na DVZ: http://digikult.phil. muni.cz/wp-
content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html.

Préace 7&kii: Zaci si DVZ samostatné, ve dvojicich ¢i malych tymech
(v zavislosti na velikosti studijni skupiny a poctu dostupnych IT zatizeni)
prochazeji, pticemz aktivné vstupuji svym rozhodovanim do fiktivniho
pfibéhu postavy Adama. DVZ tedy nabizi n€kolik situaci, vnichz zaci
rozhoduji o pokracovani ptibéhové linky a ovliviiuji jeji vyznéni. Aktivita
sprvni ¢asti DVZ koné¢i scénou/obrazem zbudovy Platinium, kde se
(ne)konal Adamtv pohovor.

Reflexe Zadani ucitele: Rozbor tidi ucitel, ktery postupné zakidm vysvétluje, 10-15
formou jakymi experimenty byly situace v piibéhu inspirovany a jaké byly minut
ucitelova vysledky téchto experimentl. Tato varianta vyuc¢ovaci hodiny klade vétsi
vykladu diraz na aktivni zapojeni ucitele. Zaroven je vhodnéjsi pro vyuziti v bézné
s otazkami prezenéni vyuce a vyucovaci hodiné trvajici 45 minut, jelikoZ Zaci
zaka prochézi jenom prvni ¢asti DVZ, coZ by jim mélo zabrat vyrazné méné

¢asu nez prochézeni celého DVZ. Od Z&kl se vyZaduje proaktivni ptistup
a kladeni otéazek uciteli, vyklad ucitele tak nema byt ¢istym monologem.

Alternativa: Zaci si mohou DVZ projit sami pred hodinou (doma), hodina pak miZe byt vénovana
podrobnéjsi diskusi a/nebo navazujicimu vykladu v souladu s u¢ebnim planem.
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MozZné prichody DVZ

Moralni
psychologie

m a rozhodovani

Adam negodepth PIN & nekoup! s deodorarnt Adam potepts PIN
2 koup deoderant

Zména textu
’)\‘ v budové Platinium

3. Pan na zem_>

‘Adam odehiz!

ij
<| 4. Kravata

Bz ohledu na volbu konéi plibsh
nedspichem

Adarn ukradne kravalu

Adam jdo na cbdd

‘Adam jede domi

o ==

Adam ede doms.

Adarm protiedised sidl, neto poditat
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Uspésn4 linie ptib&hu
Adam néjak pomUzZe pénovi na zemi — neukradne kravatu — vydrzi ¢ekat na pohovor — Uspéch

Neuspésné linie pifbéhu

Adam nijak nepomtze pdnovi na zemi — neukradne kravatu — netspéch

Adam nijak nepomuZe panovi na zemi — ukradne kravatu — neuspéch

Adam néjak pomuzZe panovi na zemi — ukradne kravatu — neuspéch

Adam néjak pomtZze panovi na zemi — neukradne kravatu — Adam nevydrzi ¢ekat na pohovor (jde na
obéd, jede domt, prohledéva stil/pocita¢) — neuspéch

14/19



15/19

Kli¢e k aktivitAm

1. Pomoc starence

Prvni experiment, kterému je Adam podroben, se tyka aZ statenky, se kterou se potka po odchodu od
nédraZi. To, jestli se ji rozhodne pomoci nebo nikoliv, by mohlo byt ovlivnéno situaci predchézejici
tomuto setkdni. Tyto situace jsou studentim prezentovany nahodné s 50% pravdépodobnosti obou
moznosti.

1.a Sbirka

V ptipadé, Ze Adam dostane moznost ptispét na dobroc¢innou sbirku, je ve hte tzv. moralni vyvazovani.
Nektefi lidé se domnivaji, Ze ve svété panuje rovnovaha. Pokud budu ¢init dobré véci, dobré véci se mi
stanou. Tuto domnénku bohuZel nelze potvrdit, ani vyvratit. Co 1ze nicméné zkoumat a co se opravdu
zkouma, je chovéani lidi v tom, jak vyvaZuji své moralni ¢iny. Zkouma se napt. to, zda kdyZ se nékdo
zachova podle svého vlastniho minéni nedobte, ovlivni to jeho chovéni v nasledujici situaci, kde mize
udélat néco dobrého. Jednd se o fenomén morélntho vyvazovani. Snahu od¢init $patny skutek dobrym,
ale také obracené, mit moznost neudélat dobry skutek nebo udélat Spatny skutek, pokud dana osoba
udélala dobry. Je nutné poznamenat, Ze tyto tendence vyvaZzovat jsou neuvédomované.

Na obdobné myslence je zaloZen i scénér s kradeZi kravaty v oddilu 4.

Zdroj:

NISAN, M. a G. HORENCZYK. Moral balance: The effect of prior behaviour on decision in moral
conflict. British Journal of Social Psychology, 1990, ro¢. 29, &. 1, s. 29-42.

Dostupné z: https://doi.org/10.1111/].2044-8309.1990.tb00884 x

MozZné diskusni otazky:

e Bylo by pro vas ptijatelné, kdyby vam nékdo pomohl s tkolem, ale pak by vam nevratil pdjcené
penize?

1.b Pétikoruna

Tato situace je inspirovana vyzkumem souvislosti mezi dobrymi pocity a ochotou pomahat ostatnim.
Podle nékterych experimentl totiz stac¢i nékomu udélat nepatrou radost a dost vyrazné stoupne jeho
ochota pomoci nékomu jinému. V jednom experimentu byli lidé dvaadvacetkrat ochotnéjsi pomoci Zené
sbirat rozsypané papiry chvili poté, co ,ndhodou” nasli v telefonni budce deset centd. V jiném ptipadé
zase lidé vyrazné vic pomohli nékomu poté, co dostali neo¢ekavany darecek.

Zdroje:
ISEN, AM. a P. F. LEVIN. Effect of Feeling Good on Helping: Cookies and Kindness. Journal of Personal
and Social Psychology, 1972, ro¢. 21, ¢. 3, s. 384-388. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/h0032317



https://doi.org/10.1111/j.2044-8309.1990.tb00884.x
https://doi.org/10.1037/h0032317
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[SEN, AM., CLARK, M a M.F SCHWARTZ. Duration of the effect of good mood on hel- ping: "Footprints
on the sands of time."Journal of Personality and Social Psychology, 1976, ro¢. 34, ¢. 3, s. 385—393. Dostupné
z: https://doi.org/10.1037/0022-3514.34.3.385

Mozné diskuzni otézky:

e Napadd vés ngjaka realna situace, ve které by se daly dusledky vyplyvajici z popsanych
experimentd vyuZit/zneuZit?

2. Drogerie

Tento scénar si mohou vyzkouSet pouze ti, ktefi nechali Adama pomoci stafence s taskami. Ackoli ma
Adam vice moZnosti, redlné mé jen dvé: bud se pfizpusobit a poSeptat PIN, nebo nikoli a odejit
S prazdnou.

Existuje mnoho vyzkumd, které ukazuji na to, jak jsou lidé ovlivnitelni svym okolim a druhymi lidmi.
Pritom se jedna jak o pocet (zde se ¢asto mluvi o davovém chovani nebo skupinovém nétlaku ¢i
prizptisobeni), tak o role, které vybrani jedinci maji.

V prvnim pfipadé jsou slavné Aschovy experimenty, kdy experimentétor ukazoval postupné dvojice
karti¢ek — na prvni byla jedna a na druhé tii tise¢ky. U¢astnici méli uréovat, ktera ze ti usecek na druhé
karti¢ce je stejné dlouhé jako ta na té prvni. Ackoli byla v mistnosti vZdy skupina lidi, zkoumany subjekt
byl jen jeden, ostatni byli herci. Ti zacali po chvili lhat a davat Spatné odpoveédi. Zkoumany jedinec zacal
mnohdy opakovat jejich evidentné Spatné odpovedi.

Piikladem ovlivnitelnosti roli jsou Milgramovy experimenty. Uc¢astnici téchto experimentd byli na
podnét experimentatora udilejictho jim pokyny ochotni davat elektrické Soky dal$imu ucastnikovi
experimentu (ktery ale pouze hral, Ze Soky dostdva) — a to mnohdy i v ptipadeé, Ze elektricky Sok mél byt
zdravi ohroZujici, nebo dokonce smrtelny.

Zdroje:

ASCH, S. E. Effects of group pressure upon the modification and distortion of judgment. In: Guetzkow,
H. (ed.) Groups, leadership and men. Carnegie Press, 1951, s. 177-190.

MILGRAM, S. a C. GUDEHUS. Obedience to Authority. Ziff-Davis Publishing Company, 1978.

MoZné diskusni otazky:

e Stalo se vam nékdy, Ze jste ud€lali to, co se vam pricilo, jen proto, abyste nevy¢nivali?

e Myslite si, Ze jste schopni odolat tlaku druhych na to, jak se chovat? A co kdy?Z jich je ptevaha?
A co kdyzZ se jedna o nékoho ve vyznamném postaveni?

e Jaky je rozdil v tom, kdyZ otazku ,MuiZe$ mi pomoci?“ polozi kamarad, vrstevnik, rodi¢ nebo
nékdo v pozici moci (ucitel, nadfizeny, policista)?


https://doi.org/10.1037/0022-3514.34.3.385
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3. Pan na zemi

Je otdzkou, nakolik m& na nase chovéni vliv nejen nas vlastni charakter, ale také okoli, ve kterém se
nachézime. Efekt ptihliZejictho (The Bystander-Effect) je ¢asto spojen s pifbéhem o Kitty Genovese, ktera
méla byt zabita za denniho svétla na ulici v New Yorku, pticemZ tomu mélo ptihliZet vice osob. Sice se
ukézalo, Ze s vrazdou Kitty to bylo jinak, nez se tvrdilo, ale vyzkum, ktery tato udalost pomohla zahjit,
existenci efektu piihliZzejictho potvrdil.

Efekt piihliZzejiciho spociva v klesajici pravdépodobnosti poskytnuti pomoci jednou osobou v ptitomnosti
jinych lidi. Je ovlivnén dvéma procesy.

Pluralistickd ignorance: Pokud nenf na prvni pohled jasné, co se déje, maji lidé tendenci chovat se
neutralné, nikoli extrémné. Pokud situaci sleduje vic neutralné se tvaticich lidi, pak mohou vSichni dospét
k zavéru, Ze situace neni vazné pravé proto, Ze nikdo se nechov tak, jako kdyby vaZzné byla.

Difuze morélni zodpovédnosti: Lidé maji tendenci neptebirat odpovédnost, pokud jim neni uréena, nebo
pokud je mozZné, Ze ji ptevezme nékdo jiny. S timto souvisii tzv. sociélni fladkani (sociélni zahalka) — pokud
ma néjakou ¢innost délat jeden ¢lovék sdm, pak se bude snazit vic, nez kdyby ji délal ve skupiné.

Efekt piihlizejictho byl velmi studovany, a i kdyZ neni jednoznac¢né prokazan, lze odvodit minimalné dvé
zasady pro prakticky Zivot:

1. Pokud chcete né¢emu zabrénit, musite byt aktivni vy samotni a nespoléhat na ostatni.
2. Pokud sami potfebujeme pomoci, soustredte svou zadost na konkrétni osobu spiSe nez na
piihlizejici dav.

Zavérem je duleZité zminit, Ze podle vyzkuml sama znalost toho, Ze mlzZe dojit k jevim popsanym vyse,
staci, aby lidé vice pomahali.

Aby na zavér pfibéhu Adam ziskal préaci, musi v tomto experimentu alespori néjak pomoci, bud sém
provést resuscitaci nebo zavolat zachranku. V pfipad€, Ze pana uplné ignoruje nebo jenom nehodé

7vr

pfihliZ, pfib&h konéi netispéchem.

Zdroje:

FISCHER, P., et al. The bystander-effect: a meta-analytic review on bystander intervention in dangerous
and non-dangerous emergencies. Psychological Bulletin, 2011, ro¢. 137, ¢. 4, s. 517-537.

MANNING, R., LEVINE, M. a A. COLLINS. The Kitty Genovese murder and the social psychology of
helping: The parable of the 38 witnesses. American Psychologist, 2007, ro¢. 62, ¢. 6, s. 555-562.
CUMMINS, Denise D. Zdhady experimentdini psychologie: co psychologové zjistili o myslent, citech a chovdni
clovéka. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-173-5. Dostupné také z:
https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:65e15b40-9415-11e5-a715-005056827e52

Mozné diskusni otézky:

e Setkali jste se nékdy se situaci, kdy vSichni jen pozorovali, co se d€je, ale nikdo nic neudélal?
e Jak byste postupovali, kdyby se vam ve skute¢nosti stalo to, co hlavnimu hrdinovi naseho
pribéhu?


https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:65e15b40-9415-11e5-a715-005056827e52
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4. Kravata

Toto je druha situace, v niz se Adam dostavé do situace, kdy mtze hrat roli morélni vyvazovéani. Plati
zde tedy to samé jako v oddilu 1.a.

Nadto existuji teorie, které tvrdi, Ze valna ¢ast z nas je morélnich prosté pro to, Ze méla Stésti a nedostala
se do situace, kterd by je ptinutila k nemoréalnimu jednani. Vezmeéte si Jeana Valjeana z Bidnikd, ktery
ukradl chleba, protoZe jeho rodina hladovéla. Kradez je $patné, ale jsou chvile, kdy se d& ospravedinit,
kdy si umime ptedstavit, Ze bychom sami jednali podobné.

Aby na zavér piibéhu Adam ziskal praci, musi se rozhodnout kravatu neukrést, v pfipadé&, Ze kravatu
ukradne, piibéh skonéi netispéchem.

Zdroj:
WILLIAMS, B. Moral Luck: Philosophical Papers 1973—1980. Cambridge University, 1981.

MozZné diskusni otazky:

e Myslite si, Ze jsme moralni, protoZze méame §tésti na to, Ze nejsme v situaci, abychom museli
udélat néco odpudivého?
e Co byste byli schopni udélat, pokud byste méli hlad? Zizen? Pokud byste byli v ohrozeni?

5. Trpélivost a nuda

V posledni ¢asti pribéhu musi Adam ¢ekat na ptichod sekretarky. Tato situace byla zaloZena na dvou
experimentech.

Experimentalné bylo ukézano, Ze lidé, ktefi se nudi, jsou ochotni si zptsobit bolest jenom proto, aby méli
co délat. Studenti jsou v tomto ptipadé v obdobné situaci. Mohou budto ¢ekat (a pfipadné si ¢ist néjaky
nezajimavy c¢lanek), nebo se rozhodnou udélat néjakou véc, ktera ale uz predem vypada jako Spatné
rozhodnuti.

Stejné tak je pro mnohé velmi obtizné si na n€jakou piijemnou nebo pozitivni véc pockat. Ve slavném
stanfordském marshmallow experimentu si mély déti moznost uzit jednu sladkost hned, nebo si chvili
pockat a ziskat jich dvojnasobek. U déti, které vydrzely, byla nésledné zjisténa vyssi akademicka
uspésnost, ale i ispésnost v Zivoté obecné.

Jediny zplisob, jak se miize Adam doc¢kat pohovoruy, je ¢ekat (a pfipadné si ¢ist néktery z dostupnych
¢lank). Pokud se rozhodne délat cokoli jiného, automaticky jeho snaha vyusti v netispéchl!

Zdroje:

NEDERKOORN, Chantal et al. Self-inflicted pain out of boredom. Psychiatry Research, 2016, roc¢. 237, s.
127-132. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.01.063

MISCHEL, W. a E. B. EBBESEN. Attention in Delay of Gratification. Journal of personality and Social
Psychology, 1970, ro¢. 16, ¢. 2, s. 329-337. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/h0029815

Mozné diskusni otazky

e Uzjste se nékdy opravdu nudili? Jaky to byl pocit? Co jste délali?


https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.01.063
https://doi.org/10.1037/h0029815
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e Byli byste ochotni stravit cely den v mistnosti, v niZ by se nachézela jen postel a pfikryvky?

Alternativni zpUsob prace s reflektivnimi otazkami

V ptipadé, Ze ucitel uzna nabizené otézky jako citlivé a vyzadujici v odpovédi Zaka neptiméfrenou
otevienost, je mozné zvolit anonymni zplisob odpovidani. Lze vyuZit napt. post-itd, na které Zaci
anonymné napisi odpovéd a poté post-it vhodi do klobouku, z néhoZ ucitel vylosuje odpovédi. Tyto
anonymni odpovédi budou soucasti diskuze, kterd4 se povede, aniZz by byl identifikovan konkrétni
zék/kyné jakozto autor prispévku. Mohou byt také pouzity rdzné online néstroje umoziuji anonymni
sdileni myslenek na spole¢nou tabuli (viz Witeboard, CollBoard). Pripadné lze ¢éast otdzek pokladat

naptimo a ¢ast prenést do anonymni podoby. Forma provedeni zéleZi na konkrétnim kontextu a klimatu
vyuky (pfedmétu, uciteli nebo tfide).


https://witeboard.com/0c2a2100-55e6-11ed-9306-69895be29514
https://collboard.com/

