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Didaktické a metodické principy 

 

Odkaz na materiál: https://kisk.phil.muni.cz/digikult/vsechny-pribehy/psychologie/moralni-

psychologie-a-rozhodovani 

Cílem materiálu je jednak to, aby se žáci seznámili s problematikou rozhodování a morální psychologie 

na fiktivní události, jejímiž klíčovými aktéry a hybateli se v DVZ stávají oni sami. Materiál je vystavěn 

tak, že před žáky postupně staví situace, do nichž se Adam cestou na pohovor dostává, a v těchto 

situacích žáci rozhodují, jak se Adam zachová a jaké důsledky to pro něho bude mít. Všechny situace, v 

nichž Adam – tedy žáci – stojí před rozhodnutím, jak se zachovat, v sobě obsahují určité morální dilema 

nebo experiment. DVZ má několik různých vyústění, vždy dle toho, jakými rozhodnutími se Adam ve 

svém jednání řídil.  

Součástí DVZ je v jeho druhé části konstruktivisticky pojatá syntéza příběhu ve formě výkladu 

reflektujícího příběh Adama. Je představeno několik významných vědeckých experimentů, které byly   v 

minulosti prováděny a týkaly se právě fenoménu rozhodování a morální psychologie.  

V závěru DVZ se žákům nad rámec jedné vyučovací hodiny otevírá možnost přečíst si několik 

vědeckých studií, a prohloubit si tak poznání a porozumění danému tématu. Pro učitele je takto 

koncipovaný závěr možnou příležitostí pracovat s tématem i návazně, tedy mimo samotnou jednu 

45minutovou vyučovací hodinu.    

 

Klíčové otázky: 

1. Jaké faktory mohou ovlivňovat naše rozhodování a chování? 

2. Uvědomujeme si všechno, co hraje roli při našem rozhodování? 

3. Chovali by se ostatní lidé ve stejné situaci tak, jak bych se choval/a já? 

4. Proč se někteří lidé chovají jinak, než bych čekal/a? 

5. Proč se někdy já sám/sama chovám jinak, než bych čekal/a? 

 

 

 

Edukační cíle: 

1. Žák zná vybrané významné experimenty z oblasti sociální a morální psychologie a jejich 

výsledky – znalost. 

2. Žák rozumí tomu, že v lidském rozhodování hrají roli různé faktory, mnohé z nich i 

neuvědomované – hodnocení, porozumění. 

3. Žák je schopen reflektovat to, že v některých situacích se lidé mohou chovat jinak, než by 

očekával, a může tomu uzpůsobit svoje další jednání – hodnocení, porozumění. 

 

 

 

 

 

https://kisk.phil.muni.cz/digikult/vsechny-pribehy/psychologie/moralni-psychologie-a-rozhodovani
https://kisk.phil.muni.cz/digikult/vsechny-pribehy/psychologie/moralni-psychologie-a-rozhodovani
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Výstupy z interakce s DVZ: 

1. Znalostní rovina: znalost významných experimentů z oblasti sociální a morální psychologie, 

porozumění jejich výsledkům, schopnost interpretovat výsledky vlastními slovy; zapamatování 

si významu klíčových pojmů obsažených v DVZ a jejich porozumění. 

2. Dovednostní rovina: schopnost převést Adamovo (tedy své) rozhodování a chování v příběhu 

do teoretické roviny experimentů, a naopak teoretické poznatky aplikovat na konkrétní situace 

Adamova příběhu v DVZ; dovednost vyhodnotit význam a dopady morálky a sociální situace 

na lidské rozhodování v konkrétních situacích na základě modelových příkladů DVZ; schopnost 

reflexe své vlastní roviny rozhodování na základě získaných poznatků; schopnost vyhledat ve 

zdrojích DVZ relevantní informace a odpovědi na otázky v souladu s tematickými zadáními 

obsaženými v digitálním materiálu. 

3. Hodnotová rovina: schopnost uvědomit si hodnoty a specifika chování a jednání jednotlivce 

v každodenních sociálních situacích; schopnost uvědomit si dopad komunikačních dovedností 

jedince na jeho sociální komunikaci i na porozumění mezi lidmi při interakci v informační 

společnosti.   

  

 

Klíčové kompetence, které jsou v DVZ rozvíjeny: 

  

o Kompetence k učení:    

- Žák efektivně využívá různé strategie učení k získání a zpracování poznatků a 

informací, hledá a rozvíjí účinné postupy ve svém učení, reflektuje proces vlastního 

učení a myšlení. 

- Kriticky přistupuje ke zdrojům informací, informace tvořivě zpracovává a využívá při 

svém studiu a praxi. 

o Kompetence k řešení problému:    

- Žák při řešení problémů uplatňuje vhodné metody a dříve získané vědomosti a 

dovednosti, kromě analytického a kritického myšlení využívá i myšlení tvořivé s 

použitím představivosti a intuice. 

- Kriticky interpretuje získané poznatky a zjištění a ověřuje je, pro své tvrzení nachází 

argumenty a důkazy, formuluje a obhajuje podložené závěry. 

o Kompetence komunikativní:    

- S ohledem na situaci a účastníky komunikace žák efektivně využívá dostupné 

prostředky komunikace, verbální i neverbální, včetně symbolických a grafických 

vyjádření informací různého typu. 

- Používá s porozuměním odborný jazyk a symbolická a grafická vyjádření informací 

různého typu. 

- Efektivně využívá moderní informační technologie. 

- Rozumí sdělením různého typu v různých komunikačních situacích, správně 

interpretuje přijímaná sdělení a věcně argumentuje. 
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Použité vzdělávací paradigma a edukační metody / přístupy / aktivizační prvky: 

   

o Konstruktivistické metody aktivního učení 

o Analyticko-syntetická práce s digitalizovaným humanitně orientovaným dědictvím 

o Komparace, vyvozování, vyhodnocování 

 

Předchozí znalosti, digitální dovednosti a zkušenosti učitele: Odborná znalost problematiky, která je 

obsahem DVZ; schopnost vést.  
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Edukační cíle a jejich vazba na vzdělávací oblasti RVP 

• Český jazyk a literatura:  

o Jazyk a jazyková komunikace: žák v písemném i mluveném projevu volí vhodné 

výrazové prostředky podle jejich funkce a ve vztahu ke sdělovacímu záměru, k dané 

situaci, kontextu a k adresátovi; vysvětlí a odůvodní význam slov v daném kontextu; 

posoudí a interpretuje komunikační účinky textu, svá tvrzení argumentačně podpoří 

jeho všestrannou analýzou; efektivně a samostatně využívá různých informačních zdrojů 

(slovníků, encyklopedie, internetu). 

 

• Občanský a společenskovědní základ:  

o Člověk jako jedinec: žák objasní, proč a jak se lidé odlišují ve svých projevech chování, 

uvede příklady faktorů, které ovlivňují prožívání, chování a činnost člověka; žák vyloží, 

jak člověk vnímá, prožívá a poznává skutečnost, sebe i druhé lidi a co může jeho vnímání 

ovlivňovat; využívá získané poznatky při sebepoznávání a poznávání druhých lidí; na 

příkladech ilustruje vhodné způsoby vyrovnávání se s náročnými životními situacemi 

(učivo: podstata lidské psychiky – vědomí; psychické jevy, procesy, stavy a vlastnosti; 

osobnost člověka – charakteristika osobnosti, její typologie; vývoj a formování 

osobnosti v jednotlivých etapách lidského života; význam celoživotního učení a 

sebevýchovy).  

o Člověk ve společnosti: žák respektuje kulturní odlišnosti a rozdíly v projevu příslušníků 

různých sociálních skupin, na příkladech doloží, k jakým důsledkům mohou vést 

předsudky; žák objasní, jaký význam má sociální kontrola ve skupině a ve větších 

sociálních celcích. 

o Občan ve státě: žák obhajuje svá lidská práva, respektuje lidská práva druhých lidí a 

uvážlivě vystupuje proti jejich porušování. 

o Úvod do filozofie a religionistiky: žák eticky a věcně správně argumentuje v dialogu a 

diskusi, uvážlivě a kriticky přistupuje k argumentům druhých lidí, rozpozná nekorektní 

argumentaci a manipulativní strategie v mezilidské komunikaci; zhodnotí význam 

vědeckého poznání, techniky a nových technologií pro praktický život i možná rizika 

jejich zneužití; posuzuje lidské jednání z hlediska etických norem a svědomí jednotlivce, 

objasní dějinnou proměnlivost základních etických pojmů a norem. 

 

• Výchova ke zdraví: 

o Zdravý způsob života a péče o zdraví: žák podle konkrétní situace zasáhne při závažných 

poraněních a život ohrožujících stavech. 

o Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence: žák rozhoduje podle osvojených modelů 

chování a konkrétní situace o způsobu jednání v situacích vlastního nebo cizího 

ohrožení. 

 

• Informatika a ICT:  

o Zdroje a vyhledávání informací, komunikace: žák využívá nabídku informačních a 

vzdělávacích portálů, encyklopedií, knihoven, databází a výukových programů. 

o Zpracování a prezentace informací: žák zpracovává a prezentuje výsledky své práce s 

využitím pokročilých funkcí aplikačního softwaru, multimediálních technologií 

a internetu. 
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• Osobnostní a sociální výchova:  

o Sociální komunikace: co vím o svém komunikačním chování; lidská komunikace a jak 

jí rozumím; dovednosti spojené s kvalitami komunikace a jak je mohu dále rozvíjet. 

 

• Mediální výchova: 

o Žák rozeznává společenskou a estetickou hodnotu sdělení v různých sémiotických 

kódech, zvláště sdělení v mateřském jazyce (podpora rozvoje jazykové kultury) a 

obrazových sdělení; osvojuje si postupy racionálního a kontrolovaného nakládání se 

symbolickými obsahy; získává schopnost argumentace tím, že se učí vyhledávat 

„nedořečená“ místa v textu (zamlčené otázky, manipulaci slovem i obrazem apod.); 

naučí se vyhodnocovat kvalitu a význam informačních zdrojů. 
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Anotované rozšiřující informační  

zdroje (pro učitele) 

 
Vybrané zdroje k tématu jsou dostupné v digitální sbírce vytvořené knihovníky Moravské zemské 
knihovny. Při výběru dokumentů byly uplatněny odborné kurátorské postupy. 
 

 

 

Další doporučené informační zdroje: 

 

Tematicky relevantní hesla, která obsahuje Stručný psychologický slovník – jedná se o slovník 

uznávaných autorů určený především žákům a studentům, kteří hledají stručné a srozumitelné vysvětlení 

terminologie tradičních i nově se rozvíjejících oblastí jak základního psychologického výzkumu, tak 

oborů aplikovaných. 

 

Tematicky relevantní hesla obsažená ve Velkém psychologickém slovníku uznávaných autorů Heleny a 

Pavla Hartlových; jedná se o výrazně rozšířené (4.) vydání slovníku, jehož autoři kladou důraz na 

srozumitelné a přístupné vysvětlení pojmů a snaží se o důslednou provázanost hesel, začleňující pojmy 

do dalších souvislostí.   

 

Doporučit lze také vybrané online záznamy přednášek z Konference kritického myšlení a objektivity.  

https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/search?collections=vc:ad2fd4be-d459-4244-9450-7880687a81fc
https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:ce9bc3e0-cd60-11e9-9b82-005056827e52
https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:1ed6a230-d701-11e5-9ce1-005056827e51
https://www.krimys.cz/prednasky/
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Doporučený průběh vyučovací hodiny 

 

Časová dotace: 90 minut (verze A) nebo 45 minut (verze B) 

Cílová skupina: žáci vyšších ročníků osmi- a šestiletého gymnázia, 1. až 4. ročníku čtyřletého gymnázia 

Počet žáků: limitován počtem počítačů, tabletů nebo dalších zařízení pro žáky 

Využité vzdělávací technologie: vlastní počítač nebo mobilní zařízení (tablet, mobilní telefon) 

s připojením na internet 

Výstupy žáka z interakce s DVZ: reflektivní diskuse zaměřená na morální a psychologické situace, jimiž 

žák procházel, s přihlédnutím k teoriím a experimentům, které byly podkladem pro konstrukci daných 

eticky problematických situací a možností žáka se v nich rozhodovat 

Evaluační prvky použité učitelem: analýza v rámci reflektivní diskuse 

Další možné didaktické pomůcky, materiály: nejsou potřeba 

Předchozí znalosti, dovednosti a zkušenosti žáků: Očekává se základní povědomí o sociální a morální 

psychologii; základní orientace v terminologii DVZ; kompetence číst odborné texty v anglickém jazyce.    

Didaktická úskalí/limity: Ve zpracování DVZ je akcentována složka práce žáka s abstraktními pojmy, 

čtení kratších i delších textů výkladového charakteru. S ohledem na rozsah učebního materiálu je DVZ 

využitelný pro práci žáků s SVP v podmínkách dostatečné časové dotace.  

Možné rozšiřující využití DVZ mimo formální vzdělávací prostředí:   

• edukační materiál pro učící knihovníky, kteří realizují neformálně zaměřené vzdělávací a kulturní 

programy pro různé cílové skupiny uživatelů knihovny  

• inspirativní formát zpracování tématu využitelný při pregraduální přípravě studentů 

společenskovědních oborů, např. základů společenských věd, psychologie nebo části vzdělávací 

oblasti Člověk a zdraví (Výchova ke zdraví)   

Příprava učitele na hodinu:  

Varianta A – Žáci procházejí oběma částmi DVZ  

K přípravě na výuku i realizaci v této variantě může učitel využít dva přídavné materiály:   

1. Diagram s rozhodovacími situacemi Adama  

2. Strukturu obsahu obsahující návaznost na experimenty  

Žáci procházejí oběma částmi DVZ, tedy jak příběhovou částí, tak rozborem situací (debriefingem). 

Kromě příběhu má tak žák současně okamžitou zpětnou vazbu k tomu, co se v jeho průchodu DVZ dělo. 

Příběh se v některých místech na základě žákovy volby nebo náhody větví, takže pokud si žák nevyzkouší 

více průchodů a různé volby, neví, jaké měly volby vliv na děj, ale především na rozbor (debriefing). 

Jelikož DVZ prochází paralelně všichni žáci dané třídy, je pravděpodobné, že se jim kolektivně podaří 

odhalit většinu děje i na něj navázaného rozboru (debriefingu).   
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Učitel až v poslední fázi výuky, poté co žáci skončí práci s DVZ v obou částech, moderuje diskusi o 

jednotlivých experimentech ilustrovaných v příběhu studenta Adama.  

Tato varianta výuky je vhodná pro režim obrácené třídy (flipped classroom), kdy si žáci sami projdou 

příběhem (například v rámci domácí přípravy na pokyn učitele) a zároveň se dozví i všechny relevantní 

informace. Samotná vyučovací hodina je poté zaměřena primárně na diskusi o jednotlivých situacích 

a experimentech.  

 

Varianta B – Žáci procházejí pouze první částí DVZ 

K přípravě na výuku i realizaci v této variantě může učitel využít dva přídavné materiály:   

1. Diagram s rozhodovacími situacemi Adama  

2. Strukturu obsahu obsahující návaznost na experimenty 

 

Podrobně rozpracovaná metodika k přípravě pro variantu A (a úvod také k variantě B) následuje na další 

straně. 
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Doporučený průběh vyučovací hodiny: 

Verze A – 90 minut (prezenční výuka) 

Úvod Úvod k tématu v rámci evokace věnuje učitel tematice rozhodování a 

morální psychologie v míře, která odpovídá předchozím znalostem a 

porozumění tématu u dané skupiny žáků. Je vhodné v několika málo 

minutách návodnými otázkami nebo citací krátkého textu či úryvku z DVZ 

(např. experimentu, dle výběru učitele) motivovat žáky k zájmu o téma, 

jímž se budou v DVZ zabývat.  

5 minut 

Samostatná 

práce 

s DVZ I 

Zadání učitele: Poté učitel žákům vysvětlí, jakým způsobem bude následná 

výuka vedena s využitím digitálního vzdělávacího zdroje (DVZ), upozorní 

žáky na průchod materiálem a na aktivity či úkoly, které jsou v materiálu 

obsaženy. Vzhledem k tomu, že DVZ má dvě na sebe navazující části, učitel 

na základě předchozího prostudování metodiky předem žákům sdělí, že 

DVZ zpracují žáci jako domácí přípravu a jejich práce s DVZ bude mít dvě 

cca stejně dlouhé části (20 a 20 minut).  

Poté nasdílí učitel žákům webový odkaz na DVZ: 

http://digikult.phil.muni.cz/wp-

content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html. 

Práce žáků: Žáci si DVZ individuálně procházejí, přičemž v jeho první části 

aktivně vstupují svým rozhodováním do fiktivního příběhu postavy Adama. 

DVZ tedy nabízí několik situací, v nichž žáci rozhodují o pokračování 

příběhové linky a ovlivňují její vyznění. V závislosti na velikosti studijní 

skupiny a počtu dostupných IT zařízení je možné práci s DVZ realizovat i 

po dvojicích či po menších skupinách (to především v případě, že žáci 

nepracují v režimu převrácené třídy, nýbrž pracují prezenčně ve škole a pro 

výuku tématu s DVZ jsou vyčleněny nejméně 2 vyučovací hodiny). Aktivita 

s první částí DVZ končí scénou/obrazem z budovy Platinium, kde se 

(ne)konal Adamův pohovor. 

20–30 

minut 

Samostatná 

práce 

s DVZ II 

Práce žáků: Druhá část DVZ začíná otázkou A to je konec? a jedná se o 

analýzu fiktivního příběhu z hlediska morální psychologie a rozhodování. 

Materiál DVZ tedy v této fázi žákům přináší vysvětlení Adamova jednání. 

Tato část DVZ obsahuje ukázky experimentů z oblasti morální psychologie 

a žáci se dozvídají, co z daných experimentů bylo použito ve fiktivní 

příhodě studenta Adama, jejíž vývoj i rozuzlení utvářeli svými 

rozhodnutími. Materiál v této části obsahuje také konstruktivisticky pojatý 

výklad tématu a syntézu poznání.  

20–30 

minut 

Reflexe 

DVZ 

žákem 

Práce žáků: Závěr digitálního vzdělávacího materiálu obsahuje výzvu a 

otázku směrem k žákům – jsou požádáni o reflexi zkušenosti (Víte, jak byste 

se nyní na konci měli zachovat?) a fakultativně o návrat do příběhu Adama 

a opětovnou práci s DVZ, tentokrát už s osvojenou znalostí tématu.    

10 minut 

Reflexe 

formou 

Zadání učitele: Učitel na závěr DVZ v poslední části druhé hodiny reaguje 

a může žáky vyzvat, aby po skončení individuální práce nebo práce ve 

10 minut 

http://digikult.phil.muni.cz/wp-content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html
http://digikult.phil.muni.cz/wp-content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html
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skupinové 

diskuse 

dvojicích v závěru hodiny společně krátce v cca 10 minutách reflektovali 

téma a diskutovali nad otázkou ze závěru DVZ:  

Dozvěděli jste se a pochopili jste, co autory DVZ při tvorbě příběhu Adama v 

DVZ inspirovalo? Víte, jak byste se na konci měli zachovat?    

Pokud je to časově možné, je doporučeno vrátit se k DVZ a například 

společně ve třídě znovu postavit příběh Adama s osvojenými znalostmi 

a patřičným vysvětlením a zdůvodněním jednotlivých rozhodovacích 

situací.   

 

Alternativa: Distanční výuka a kombinovaná výuka 

Probíhá-li výuka v kombinované formě (nebo online) a vedle domácí přípravy (cca 1 

hodina) pak školní část (společná s učitelem) trvá také 1 hodinu, učitel vyzve žáky, aby na 

základě individuální domácí práce společně reflektovali téma a diskutovali nad otázkou ze 

závěru DVZ:  

Dozvěděli jste se a pochopili jste, co autory DVZ při tvorbě příběhu Adama v DVZ inspirovalo. 

Víte, jak byste se na konci měli zachovat?    

Pokud je to možné z časového hlediska, je doporučeno vrátit se k DVZ a například společně 

ve třídě znovu postavit příběh Adama s osvojenými znalostmi a patřičným vysvětlením a 

zdůvodněním jednotlivých rozhodovacích situací.   

  



12/19  

 

Doporučený průběh vyučovací hodiny: 

Verze B – 45 minut 

Úvod Úvod k tématu v rámci evokace věnuje učitel tematice rozhodování a 

morální psychologie v míře, která odpovídá předchozím znalostem a 

porozumění tématu u dané skupiny žáků. Je vhodné v několika málo 

minutách návodnými otázkami nebo citací krátkého textu či úryvku 

z DVZ (např. experimentu, dle výběru učitele) motivovat žáky k zájmu o 

téma, jímž se budou v DVZ zabývat.   

5 minut 

Samo-statná 

práce s DVZ 

Zadání učitele: Poté učitel žákům vysvětlí, jakým způsobem bude 

následná výuka vedena s využitím digitálního vzdělávacího zdroje (DVZ), 

upozorní žáky na průchod materiálem a na aktivity či úkoly, které jsou 

v materiálu obsaženy. Vzhledem k tomu, že DVZ má dvě na sebe 

navazující části, učitel na základě předchozího prostudování metodiky 

předem žákům sdělí, že budou pracovat pouze s první částí DVZ. Poté 

nasdílí učitel žákům odkaz na DVZ: http://digikult.phil.muni.cz/wp-

content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html. 

Práce žáků: Žáci si DVZ samostatně, ve dvojicích či malých týmech 

(v závislosti na velikosti studijní skupiny a počtu dostupných IT zařízení) 

procházejí, přičemž aktivně vstupují svým rozhodováním do fiktivního 

příběhu postavy Adama. DVZ tedy nabízí několik situací, v nichž žáci 

rozhodují o pokračování příběhové linky a ovlivňují její vyznění. Aktivita 

s první částí DVZ končí scénou/obrazem z budovy Platinium, kde se 

(ne)konal Adamův pohovor. 

20–30 

minut 

Reflexe 

formou 

učitelova 

výkladu 

s otázkami 

žáků  

Zadání učitele: Rozbor řídí učitel, který postupně žákům vysvětluje, 

jakými experimenty byly situace v příběhu inspirovány a jaké byly 

výsledky těchto experimentů. Tato varianta vyučovací hodiny klade větší 

důraz na aktivní zapojení učitele. Zároveň je vhodnější pro využití v běžné 

prezenční výuce a vyučovací hodině trvající 45 minut, jelikož žáci 

prochází jenom první částí DVZ, což by jim mělo zabrat výrazně méně 

času než procházení celého DVZ. Od žáků se vyžaduje proaktivní přístup 

a kladení otázek učiteli, výklad učitele tak nemá být čistým monologem. 

10–15 

minut 

 

Alternativa: žáci si mohou DVZ projít sami před hodinou (doma), hodina pak může být věnována 

podrobnější diskusi a/nebo navazujícímu výkladu v souladu s učebním plánem. 

  

http://digikult.phil.muni.cz/wp-content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html
http://digikult.phil.muni.cz/wp-content/DVZ/rozhodovani/rozhodovani.html
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Možné průchody DVZ 
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Úspěšná linie příběhu 

Adam nějak pomůže pánovi na zemi → neukradne kravatu → vydrží čekat na pohovor → úspěch 

 

Neúspěšné linie příběhu 

Adam nijak nepomůže pánovi na zemi → neukradne kravatu → neúspěch 

Adam nijak nepomůže pánovi na zemi → ukradne kravatu → neúspěch 

Adam nějak pomůže pánovi na zemi → ukradne kravatu → neúspěch 

Adam nějak pomůže pánovi na zemi → neukradne kravatu → Adam nevydrží čekat na pohovor (jde na 

oběd, jede domů, prohledává stůl/počítač) → neúspěch 
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Klíče k aktivitám 

 

1. Pomoc stařence 

První experiment, kterému je Adam podroben, se týká až stařenky, se kterou se potká po odchodu od 

nádraží. To, jestli se jí rozhodne pomoci nebo nikoliv, by mohlo být ovlivněno situací předcházející 

tomuto setkání. Tyto situace jsou studentům prezentovány náhodně s 50% pravděpodobností obou 

možností. 

 

1.a Sbírka 

 

V případě, že Adam dostane možnost přispět na dobročinnou sbírku, je ve hře tzv. morální vyvažování. 

Někteří lidé se domnívají, že ve světě panuje rovnováha. Pokud budu činit dobré věci, dobré věci se mi 

stanou. Tuto domněnku bohužel nelze potvrdit, ani vyvrátit. Co lze nicméně zkoumat a co se opravdu 

zkoumá, je chování lidí v tom, jak vyvažují své morální činy. Zkoumá se např. to, zda když se někdo 

zachová podle svého vlastního mínění nedobře, ovlivní to jeho chování v následující situaci, kde může 

udělat něco dobrého. Jedná se o fenomén morálního vyvažování. Snahu odčinit špatný skutek dobrým, 

ale také obráceně, mít možnost neudělat dobrý skutek nebo udělat špatný skutek, pokud daná osoba 

udělala dobrý. Je nutné poznamenat, že tyto tendence vyvažovat jsou neuvědomované. 

Na obdobné myšlence je založen i scénář s krádeží kravaty v oddílu 4. 

 

Zdroj: 

NISAN, M. a G. HORENCZYK. Moral balance: The effect of prior behaviour on decision in moral 

conflict. British Journal of Social Psychology, 1990, roč. 29, č. 1, s. 29–42. 

Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.2044-8309.1990.tb00884.x 

 

Možné diskusní otázky: 

• Bylo by pro vás přijatelné, kdyby vám někdo pomohl s úkolem, ale pak by vám nevrátil půjčené 

peníze? 

 

 

1.b Pětikoruna 

 

Tato situace je inspirována výzkumem souvislosti mezi dobrými pocity a ochotou pomáhat ostatním. 

Podle některých experimentů totiž stačí někomu udělat nepatrnou radost a dost výrazně stoupne jeho 

ochota pomoci někomu jinému. V jednom experimentu byli lidé dvaadvacetkrát ochotnější pomoci ženě 

sbírat rozsypané papíry chvíli poté, co „náhodou“ našli v telefonní budce deset centů. V jiném případě 

zase lidé výrazně víc pomohli někomu poté, co dostali neočekávaný dáreček. 

  

Zdroje: 

ISEN, A.M. a P. F. LEVIN. Effect of Feeling Good on Helping: Cookies and Kindness. Journal of Personal 

and Social Psychology, 1972, roč. 21, č. 3, s. 384–388. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/h0032317 

https://doi.org/10.1111/j.2044-8309.1990.tb00884.x
https://doi.org/10.1037/h0032317
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ISEN, A.M., CLARK, M a M.F SCHWARTZ. Duration of the effect of good mood on hel- ping: "Footprints 

on the sands of time."Journal of Personality and Social Psychology, 1976, roč. 34, č. 3, s. 385–393. Dostupné 

z: https://doi.org/10.1037/0022-3514.34.3.385 

 

 

 

Možné diskuzní otázky: 

• Napadá vás nějaká reálná situace, ve které by se daly důsledky vyplývající z popsaných 

experimentů využít/zneužít? 

 

 

2. Drogerie 

Tento scénář si mohou vyzkoušet pouze ti, kteří nechali Adama pomoci stařence s taškami. Ačkoli má 

Adam více možností, reálně má jen dvě: buď se přizpůsobit a pošeptat PIN, nebo nikoli a odejít 

s prázdnou.  

Existuje mnoho výzkumů, které ukazují na to, jak jsou lidé ovlivnitelní svým okolím a druhými lidmi. 

Přitom se jedná jak o počet (zde se často mluví o davovém chování nebo skupinovém nátlaku či 

přizpůsobení), tak o role, které vybraní jedinci mají. 

V prvním případě jsou slavné Aschovy experimenty, kdy experimentátor ukazoval postupně dvojice 

kartiček – na první byla jedna a na druhé tři úsečky. Účastníci měli určovat, která ze tří úseček na druhé 

kartičce je stejně dlouhá jako ta na té první. Ačkoli byla v místnosti vždy skupina lidí, zkoumaný subjekt 

byl jen jeden, ostatní byli herci. Ti začali po chvíli lhát a dávat špatné odpovědi. Zkoumaný jedinec začal 

mnohdy opakovat jejich evidentně špatné odpovědi. 

Příkladem ovlivnitelnosti rolí jsou Milgramovy experimenty. Účastníci těchto experimentů byli na 

podnět experimentátora udílejícího jim pokyny ochotni dávat elektrické šoky dalšímu účastníkovi 

experimentu (který ale pouze hrál, že šoky dostává) – a to mnohdy i v případě, že elektrický šok měl být 

zdraví ohrožující, nebo dokonce smrtelný. 

 

Zdroje: 

ASCH, S. E. Effects of group pressure upon the modification and distortion of judgment. In: Guetzkow, 

H. (ed.) Groups, leadership and men. Carnegie Press, 1951, s. 177–190. 

MILGRAM, S. a C. GUDEHUS. Obedience to Authority. Ziff-Davis Publishing Company, 1978. 

 

Možné diskusní otázky: 

• Stalo se vám někdy, že jste udělali to, co se vám příčilo, jen proto, abyste nevyčnívali? 

• Myslíte si, že jste schopni odolat tlaku druhých na to, jak se chovat? A co když jich je převaha? 

A co když se jedná o někoho ve významném postavení? 

• Jaký je rozdíl v tom, když otázku „Můžeš mi pomoci?“ položí kamarád, vrstevník, rodič nebo 

někdo v pozici moci (učitel, nadřízený, policista)? 

  

 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.34.3.385
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3. Pán na zemi 

Je otázkou, nakolik má na naše chování vliv nejen náš vlastní charakter, ale také okolí, ve kterém se 

nacházíme. Efekt přihlížejícího (The Bystander-Effect) je často spojen s příběhem o Kitty Genovese, která 

měla být zabita za denního světla na ulici v New Yorku, přičemž tomu mělo přihlížet více osob. Sice se 

ukázalo, že s vraždou Kitty to bylo jinak, než se tvrdilo, ale výzkum, který tato událost pomohla zahájit, 

existenci efektu přihlížejícího potvrdil. 

Efekt přihlížejícího spočívá v klesající pravděpodobnosti poskytnutí pomoci jednou osobou v přítomnosti 

jiných lidí. Je ovlivněn dvěma procesy. 

Pluralistická ignorance: Pokud není na první pohled jasné, co se děje, mají lidé tendenci chovat se 

neutrálně, nikoli extrémně. Pokud situaci sleduje víc neutrálně se tvářících lidí, pak mohou všichni dospět 

k závěru, že situace není vážná právě proto, že nikdo se nechová tak, jako kdyby vážná byla. 

Difuze morální zodpovědnosti: Lidé mají tendenci nepřebírat odpovědnost, pokud jim není určena, nebo 

pokud je možné, že ji převezme někdo jiný. S tímto souvisí i tzv. sociální flákání (sociální zahálka) – pokud 

má nějakou činnost dělat jeden člověk sám, pak se bude snažit víc, než kdyby ji dělal ve skupině. 

 

Efekt přihlížejícího byl velmi studovaný, a i když není jednoznačně prokázán, lze odvodit minimálně dvě 

zásady pro praktický život: 

1. Pokud chcete něčemu zabránit, musíte být aktivní vy samotní a nespoléhat na ostatní. 

2. Pokud sami potřebujeme pomoci, soustřeďte svou žádost na konkrétní osobu spíše než na 

přihlížející dav. 

 

Závěrem je důležité zmínit, že podle výzkumů sama znalost toho, že může dojít k jevům popsaným výše, 

stačí, aby lidé více pomáhali. 

 

Aby na závěr příběhu Adam získal práci, musí v tomto experimentu alespoň nějak pomoci, buď sám 

provést resuscitaci nebo zavolat záchranku. V případě, že pána úplně ignoruje nebo jenom nehodě 

přihlíží, příběh končí neúspěchem. 

 

Zdroje: 

FISCHER, P., et al. The bystander-effect: a meta-analytic review on bystander intervention in dangerous 

and non-dangerous emergencies. Psychological Bulletin, 2011, roč. 137, č. 4, s. 517–537. 

MANNING, R., LEVINE, M. a A. COLLINS. The Kitty Genovese murder and the social psychology of 

helping: The parable of the 38 witnesses. American Psychologist, 2007, roč. 62, č. 6, s. 555–562. 

CUMMINS, Denise D. Záhady experimentální psychologie: co psychologové zjistili o myšlení, citech a chování 

člověka. Praha: Portál, 2006. ISBN 80-7367-173-5. Dostupné také z: 

https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:65e15b40-9415-11e5-a715-005056827e52 

 

 

Možné diskusní otázky: 

• Setkali jste se někdy se situací, kdy všichni jen pozorovali, co se děje, ale nikdo nic neudělal? 

• Jak byste postupovali, kdyby se vám ve skutečnosti stalo to, co hlavnímu hrdinovi našeho 

příběhu? 

  

 

https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:65e15b40-9415-11e5-a715-005056827e52
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4. Kravata 

Toto je druhá situace, v níž se Adam dostává do situace, kdy může hrát roli morální vyvažování. Platí 

zde tedy to samé jako v oddílu 1.a. 

Nadto existují teorie, které tvrdí, že valná část z nás je morálních prostě pro to, že měla štěstí a nedostala 

se do situace, která by je přinutila k nemorálnímu jednání. Vezměte si Jeana Valjeana z Bídníků, který 

ukradl chleba, protože jeho rodina hladověla. Krádež je špatná, ale jsou chvíle, kdy se dá ospravedlnit, 

kdy si umíme představit, že bychom sami jednali podobně. 

 

Aby na závěr příběhu Adam získal práci, musí se rozhodnout kravatu neukrást, v případě, že kravatu 

ukradne, příběh skončí neúspěchem. 

 

Zdroj: 

WILLIAMS, B. Moral Luck: Philosophical Papers 1973–1980. Cambridge University, 1981. 

 

Možné diskusní otázky: 

• Myslíte si, že jsme morální, protože máme štěstí na to, že nejsme v situaci, abychom museli 

udělat něco odpudivého? 

• Co byste byli schopni udělat, pokud byste měli hlad? Žízeň? Pokud byste byli v ohrožení? 

 

 

5. Trpělivost a nuda 

V poslední části příběhu musí Adam čekat na příchod sekretářky. Tato situace byla založena na dvou 

experimentech. 

Experimentálně bylo ukázáno, že lidé, kteří se nudí, jsou ochotni si způsobit bolest jenom proto, aby měli 

co dělat. Studenti jsou v tomto případě v obdobné situaci. Mohou buďto čekat (a případně si číst nějaký 

nezajímavý článek), nebo se rozhodnou udělat nějakou věc, která ale už předem vypadá jako špatné 

rozhodnutí. 

Stejně tak je pro mnohé velmi obtížné si na nějakou příjemnou nebo pozitivní věc počkat. Ve slavném 

stanfordském marshmallow experimentu si měly děti možnost užít jednu sladkost hned, nebo si chvíli 

počkat a získat jich dvojnásobek. U dětí, které vydržely, byla následně zjištěna vyšší akademická 

úspěšnost, ale i úspěšnost v životě obecně. 

 

Jediný způsob, jak se může Adam dočkat pohovoru, je čekat (a případně si číst některý z dostupných 

článků). Pokud se rozhodne dělat cokoli jiného, automaticky jeho snaha vyústí v neúspěch! 

 

Zdroje: 

NEDERKOORN, Chantal et al. Self-inflicted pain out of boredom. Psychiatry Research, 2016, roč. 237, s. 

127–132. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.01.063 

MISCHEL, W. a E. B. EBBESEN. Attention in Delay of Gratification. Journal of personality and Social 

Psychology, 1970, roč. 16, č. 2, s. 329–337. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/h0029815 

 

Možné diskusní otázky 

• Už jste se někdy opravdu nudili? Jaký to byl pocit? Co jste dělali? 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.01.063
https://doi.org/10.1037/h0029815
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• Byli byste ochotni strávit celý den v místnosti, v níž by se nacházela jen postel a přikrývky? 

 

 

Alternativní způsob práce s reflektivními otázkami 

 

V případě, že učitel uzná nabízené otázky jako citlivé a vyžadující v odpovědi žáka nepřiměřenou 

otevřenost, je možné zvolit anonymní způsob odpovídání. Lze využít např. post-itů, na které žáci 

anonymně napíši odpověď a poté post-it vhodí do klobouku, z něhož učitel vylosuje odpovědi. Tyto 

anonymní odpovědi budou součástí diskuze, která se povede, aniž by byl identifikován konkrétní 

žák/kyně jakožto autor příspěvku. Mohou být také použity různé online nástroje umožňují anonymní 

sdílení myšlenek na společnou tabuli (viz Witeboard, CollBoard). Případně lze část otázek pokládat 

napřímo a část přenést do anonymní podoby. Forma provedení záleží na konkrétním kontextu a klimatu 

výuky (předmětu, učiteli nebo třídě). 

 

https://witeboard.com/0c2a2100-55e6-11ed-9306-69895be29514
https://collboard.com/

